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PLANO DE TRABALHO 

 
1 - DADOS CADASTRAIS  
1.1 – Organização da Sociedade Civil 

Nome: Associação dos Jogadores de Xadrez de 
São Carlos 
 

CNPJ 
58.176.185/0001-70 

Endereço: Rua Madre Saint Bernard, Nº 965, Pq. Santa Mônica, Ed. Vilma Valim, Apt. 44 

Cidade 
São Carlos 

UF 
SP 

CEP 
13.561.190 

DDD/Telefone 
(16) 99402-2388 

Conta Corrente 
A definir 

Banco 
A definir 

Agência 
A definir 

E-mail: axscarsc@gmail.com  

1.2 – Representante Legal 

Nome: Cassiano Francisco Del Vecchio Sampaio 

CPF: 223.417.298-51 RG: 33.710.360-4 

Endereço: Rua Madre Saint Bernard, Nº 965, Pq. Santa Mônica, Ed. Vilma Valim, Apt. 44 

Cidade 
São Carlos 

UF 
SP 

CEP 
13561-190 

DDD/Telefone 
(16) 99402-2388 

E-mail: cassianos@gmail.com 

1.3 – Responsável Técnico pelo Projeto 

Nome: Gabriel katayama Passini 

CPF: 368.636.558-88 
 

RG: 44.504.213-8 
 

Endereço: Av. Nicolau Chicrala, Nº 159 
 

Cidade 
São Carlos 

UF 
SP 

CEP 
13.562-820 

DDD/Telefone 
(16) 99148-4302 

E-mail: gkp.unesp@gmail.com 
 

Formação profissional 
Licenciatura em Educação Física 

Função na OSC 
Conselheiro 
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2 - APRESENTAÇÃO E HISTÓRICO DA OSC 
 

Fundada em 06 de agosto de 2024, a AXSCar é uma associação civil, de direito privado, sem 
fins lucrativos e de caráter filantrópico, sem qualquer vinculação político-partidária, racial ou religiosa. 

Mesmo antes de sua fundação formal, a AXSCar já atuava de forma contínua na promoção do 
jogo de xadrez, por meio da realização de reuniões, encontros e festivais voltados ao desenvolvimento 
da modalidade, atendendo, inclusive, alunos de escolas públicas. Desde então, a Associação 
desenvolve ações voltadas à inclusão social de crianças, adolescentes e jovens, utilizando o xadrez 
como ferramenta pedagógica, esportiva e social, contribuindo para o desenvolvimento cognitivo, 
social e para a formação cidadã. 

Seu foco de atuação está na massificação, ensino e aperfeiçoamento técnico do xadrez, com 
a oferta de atividades gratuitas de iniciação e formação, incentivo ao voluntariado, promoção do 
intercâmbio entre clubes e associações, colaboração com instituições públicas e privadas, além do 
fomento ao desporto educacional e de rendimento, especialmente para indivíduos em situação de 
vulnerabilidade social, bem como a produção e divulgação de literatura enxadrística e o incentivo a 
outras modalidades esportivas. 

 
3 - DESCRIÇÃO DO PROJETO 
 

Título do Projeto 
Reviver: Resgatando Valores 

Período de Execução 

10 meses 

Secretaria Gestora do Projeto: Secretaria Municipal de Esportes  

Identificação do Objeto 

Formalização de parceria com a finalidade de promover por atividades lúdicas recreativas em diversos 
locais da cidade de São Carlos. 
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PÚBLICO ALVO e FAIXA ETÁRIA: 

Crianças, adolescentes e adultos de ambos os sexos 

Número de atendidos 
 

250 participantes 

Capacidade de atendimento 
 

250 atendimentos 

Justificativa contendo a descrição da realidade que será objeto da parceria  
 

A realidade social que fundamenta a presente proposta é marcada por situações de 
vulnerabilidade que afetam diretamente crianças e adolescentes, especialmente em comunidades 
com acesso limitado a políticas públicas estruturadas nas áreas de esporte, cultura e lazer. Observa-
se a carência de espaços seguros e organizados que ofereçam atividades sistemáticas capazes de 
promover desenvolvimento físico, formação cidadã e fortalecimento de vínculos sociais. 

Muitas famílias enfrentam dificuldades socioeconômicas que impactam a rotina dos jovens, 
reduzindo oportunidades de acesso a práticas esportivas orientadas, atividades culturais e 
experiências que estimulem disciplina, autoestima e senso de pertencimento. A ausência de 
alternativas estruturadas no contraturno escolar contribui para o aumento do tempo ocioso, ampliando 
a exposição a situações de risco social. 

Nesse contexto, o esporte e a cultura urbana configuram-se como importantes ferramentas de 
transformação social. Atividades como futebol de campo e quadra, oficinas de Hip Hop e Break Dance, 
práticas recreativas de Betis e oficinas formativas de MMA possibilitam o desenvolvimento integral 
dos participantes, favorecendo não apenas a saúde física, mas também habilidades socioemocionais 
como cooperação, respeito às regras, autocontrole e trabalho em equipe. 

Além disso, observa-se a necessidade de fortalecer espaços que promovam inclusão e 
valorização das potencialidades juvenis, oferecendo oportunidades para que crianças e adolescentes 
se reconheçam como protagonistas de sua própria trajetória. A prática esportiva orientada e as 
manifestações culturais urbanas contribuem para a construção de identidade, disciplina e 
responsabilidade, elementos fundamentais para a formação cidadã. 

Diante dessa realidade, o projeto propõe a implementação de atividades estruturadas que 
atuem como instrumento de prevenção social, promoção da saúde, fortalecimento de vínculos 
comunitários e estímulo ao desenvolvimento integral. A iniciativa busca, assim, responder de forma 
concreta às demandas identificadas no território, promovendo oportunidades efetivas de inclusão 
social e transformação positiva na vida dos participantes e de suas famílias. 
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4 – Objetivos 
 
4.1 – Objetivo geral 

Promover a inclusão social de 250 crianças, adolescentes e jovens, prioritariamente em 
situação de vulnerabilidade social, por meio de atividades lúdicas, recreativas e desportivas 

 
 
4.2 – Objetivos Específicos 

 
 
 

Objetivos específicos
Resultado 
esperado

Metas Indicadores
Meios de 

verificação

1 - Promover atividades 
de futebol de campo e 
salão para até 100 
crianças e adolescentes

Redução da 
ociosidade no 
contraturno escolar; 
Desenvolvimento de 
habilidades cognitivas 
e socioemocionais; 
Fortalecimento do 
vínculo dos 
participantes com a 
escola;      
Identificação e 
incentivo de talentos 
esportivos

70% de 
participação nas 

atividades

Taxa de 
permanência e 
frequência regular 
dos participantes ao 
longo da execução 
do projeto, 
demonstrando 
fortalecimento de 
vínculo e redução da 
evasão.

Índice de satisfação 
dos participantes e 
responsáveis, 
evidenciando 
percepção de 
mudanças positivas 
no comportamento, 
convivência social e 
responsabilidade.

 - Relatórios de 
presença;  
Registros 
Fotográficos; 
Reportagens 
Publicadas; Visitas 
"In loco" 

2 - Promover 
mensalmente Oficinas de 
Hip-hop e break dance 
para até 50 parcipantes

Redução da 
ociosidade no 
contraturno escolar; 
Desenvolvimento de 
habilidades cognitivas 
e socioemocionais; 
Fortalecimento do 
vínculo dos 
participantes com a 
escola;      
Identificação e 
incentivo de talentos 
esportivos

70% de 
participação nas 

atividades

Percentual de 
participantes que 
apresentem 
evolução na 
expressão corporal, 
coordenação 
motora, ritmo e 
criatividade artística, 
aferido por avaliação 
comparativa inicial e 
final; Índice de 
satisfação dos 
participantes e 
responsáveis, 
evidenciando 
percepção de 
mudanças positivas 
no comportamento, 
na socialização e no 
protagonismo juvenil.

 - Relatórios de 
presença;  
Registros 
Fotográficos; 
Reportagens 
Publicadas; Visitas 
"In loco" 
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3 - Oficinas e torneios de 
BETIS

Desenvolvimento de 
habilidades cognitivas 
e socioemocionais; 
Ampliação do acesso 
ao esporte 
educacional; 
Identificação e 
incentivo de talentos 
esportivos;

70% de 
participação nas 

atividades

Percentual de 
participantes que 
apresentem 
evolução nas 
habilidades 
motoras, 
coordenação, 
raciocínio 
estratégico e 
compreensão das 
regras do jogo

 - Relatórios de 
presença;  
Registros 
Fotográficos; 
Reportagens 
Publicadas; Visitas 
"In loco" 

4 - Oficina e torneios de 
rolimã

Desenvolvimento de 
habilidades cognitivas 
e socioemocionais; 
Ampliação do acesso 
ao esporte 
educacional; 
Identificação e 
incentivo de talentos 
esportivos;

70% de 
participação nas 

atividades

Percentual de 
participantes que 
demonstrem 
compreensão das 
normas de 
segurança, 
montagem e 
condução 
adequada do 
carrinho de rolimã, 
aferido por 
avaliação prática 
durante as 
oficinas.

 - Relatórios de 
presença;  
Registros 
Fotográficos; 
Reportagens 
Publicadas; Visitas 
"In loco" 
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5 – Atividades Propostas 
 

OBJETIVO 
ESPECÍFICO 

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES Mês 
1 

Mês 
2 

Mês 
3 

Mês 
4 

Mês 
5 

Mês 
6 

Mês 
7 

Mês 
8 

Mês 
9 

Mês 
10 

1 - Promover 
atividades de 
futebol de campo 
para até 100 
crianças e 
adolescentes 

Circuito de Fundamentos – 
Atividade em formato de rodízio 
com estações de condução de 
bola, passes, finalização e domínio, 
desenvolvendo coordenação 
motora e habilidades básicas do 
futebol de forma dinâmica e 
cooperativa. 
 
Futebol dos Valores – Partida 
adaptada em que, além dos gols, 
as equipes pontuam por atitudes 
como respeito, trabalho em equipe 
e disciplina, estimulando formação 
cidadã junto à prática esportiva. 
 
Mini-Campeonato Social – 
Organização de jogos em formato 
de campeonato, com times 
formados pelas próprias crianças, 
promovendo integração, espírito 
esportivo, responsabilidade e 
convivência coletiva. 

X X X X X X X X X X 

2 - Promover 
mensalmente 
Oficinas de Hip-
hop e break 
dance para até 
50 parcipantes 

Oficina de Hip-Hop (Expressão e 
Ritmo) – Atividades voltadas ao 
desenvolvimento da expressão 
corporal, noção de ritmo e 
criatividade por meio de 
movimentos básicos do hip-hop, 
dinâmicas em grupo e pequenas 
coreografias coletivas. 
 
Oficina de Break Dance 
(Movimento e Disciplina) – 
Prática de fundamentos do 
breaking, como toprock, footwork e 
freezes, trabalhando coordenação 
motora, equilíbrio, resistência física 
e superação pessoal em ambiente 
colaborativo. 

X X X X X X X X X X 

3 - Oficinas e 
torneios de 
BETIS 

Oficina e Torneio de BETIS (Taco) 
– Realização de oficinas para 
ensino das regras, fundamentos e 
organização do jogo de BETIS, 
seguidas de torneio entre equipes 
formadas pelos participantes, 
promovendo integração, 
coordenação motora, estratégia, 
trabalho em equipe e valorização 
de práticas esportivas tradicionais. 

X X X X X X X       
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4 - Oficina e 
torneios de 
rolimã 

Atividades voltadas à 
construção e utilização de 
carrinhos de rolimã, ensinando 
noções básicas de montagem, 
segurança, coordenação motora 
e trabalho em equipe, além de 
promover integração social e 
resgate de brincadeiras 
tradicionais. 

X X X X X X X       
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6 – Metodologia  
 

METODOLOGIA GERAL DO PROJETO 

O projeto será desenvolvido por meio de práticas esportivas e culturais estruturadas, com 
abordagem socioeducativa, priorizando inclusão, participação ativa, desenvolvimento físico e 
cognitivo, fortalecimento de valores como disciplina e respeito, redução da exposição a 
vulnerabilidades sociais e estímulo ao protagonismo juvenil. 

As atividades serão organizadas por faixa etária, respeitando o nível de desenvolvimento dos 
participantes e garantindo acompanhamento pedagógico contínuo. 

 

ATIVIDADES DE FUTEBOL DE CAMPO E QUADRA 

As atividades de futebol serão organizadas por faixa etária e, quando necessário, por nível 
técnico, garantindo melhor aproveitamento pedagógico. As turmas terão número adequado de 
participantes para assegurar qualidade no acompanhamento. 

Cada encontro será estruturado com acolhida inicial e orientação comportamental, seguida de 
aquecimento funcional voltado à coordenação motora e mobilidade. Na sequência serão trabalhados 
fundamentos técnicos como passe, domínio, chute e condução de bola, além de exercícios 
específicos por posição. Também serão desenvolvidos aspectos táticos, como posicionamento em 
campo, estratégias de jogo e tomada de decisão. 

Ao final, será realizado jogo orientado para aplicação prática dos conteúdos trabalhados, com 
intervenções pedagógicas do instrutor. O encerramento contará com momento reflexivo e feedback 
coletivo, reforçando valores como disciplina, cooperação e respeito. 

A avaliação considerará frequência, evolução técnica, comportamento, comprometimento e 
espírito de equipe. 

 

OFICINAS MENSAIS DE HIP HOP E BREAK DANCE 

As oficinas terão caráter formativo e cultural, promovendo expressão corporal, autoestima e 
valorização da identidade cultural. Cada encontro iniciará com contextualização sobre o movimento 
Hip Hop, destacando sua importância histórica e social. 

Na parte prática serão trabalhados fundamentos básicos do break, noções de ritmo, 
musicalidade e movimentos progressivos, respeitando os limites físicos dos participantes. Será 
incentivada a criação coletiva de sequências coreográficas, promovendo criatividade e trabalho em 
grupo. 

Ao final, os participantes realizarão apresentação interna como forma de valorização do 
protagonismo juvenil e fortalecimento da autoconfiança. A metodologia adotará aprendizagem 
colaborativa, progressão pedagógica e incentivo à autoria. 

OFICINAS E TORNEIOS DE BETIS 

As oficinas de Betis serão desenvolvidas com foco em coordenação motora, agilidade, controle 
emocional e espírito esportivo. Inicialmente serão trabalhadas técnicas de controle de bola, desafios 
individuais e exercícios de improvisação. 
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Serão realizadas mini competições internas com regras claras e critérios objetivos, priorizando 
o respeito às normas e aos colegas. Periodicamente ocorrerão torneios organizados por faixa etária, 
com regulamento simplificado e premiação simbólica, estimulando motivação e senso de 
pertencimento. 

A avaliação considerará técnica, criatividade, disciplina e fair play. 

 

 
7 – Plano de Aplicação 

Item Descrição do Item Qtde. 
Valor Unitário 

Mensal 
Nº Parcelas Total 

1 
Instrutor de Futebol (40 

horas semanais) 
1  R$    3.600,00  10  R$    36.000,00  

2 

Locação de Som para 
realização de aulas, 
oficinas, torneios e 
festivais de futebol 

1  R$    1.500,00  10  R$    15.000,00  

3 
Instrutor de Hip Hop 
(40 horas semanais) 

1  R$    2.650,00  10  R$    26.500,00  

4 

Locação de 
Equipamentos de Som 
para Oficinas de Hip 

Hop 

1  R$    1.500,00  10  R$    15.000,00  

5 

Assistente 
Administrativos de 
Projeto (15 horas 

semanais) 

1  R$    1.000,00  10  R$    10.000,00  

6 
Organização de 2 
eventos de Rolimã 

1 
 R$  26.000,00  1  R$    26.000,00  

 R$  52.500,00  1  R$    52.500,00  

7 
Coordenação de 

Projetos (30 horas 
semanais) 

1  R$    2.800,00  10  R$    28.000,00  

8 
Organização de 2 
eventos de Betis 

1  R$  15.000,00  2  R$    30.000,00  

9 
Realização de dois 

eventos de Breaking e 
Hip Hop 

1  R$  15.000,00  2  R$    30.000,00  
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10 

Realização de oficinas 
recorrentes de 

construção, 
manutenção e 
orientação aos 
participantes de 

carrinhos de rolimã 

1  R$    5.200,00  5  R$    26.000,00  

Total  R$  295.000,00  
 
Materiais de Consumo 

Item Descrição do Item Qtde. 
Valor Unitário 

Mensal 
Nº 

Parcelas 
Total 

11 Material esportivo Diversos  R$  10.000,00  1  R$  10.000,00  
 
8 – CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO/EXECUÇÃO DA PARCERIA 

 
 

 
 
TOTAL GERAL: R$ 305.000,00 (trezentos e cinco mil reais) 

 

ITEM PARCELA 1 PARCELA 2 PARCELA 3 PARCELA 4 PARCELA 5 TOTAL
1 3.600,00R$     3.600,00R$     3.600,00R$       3.600,00R$     3.600,00R$     18.000,00R$     
2 1.500,00R$     1.500,00R$     1.500,00R$       1.500,00R$     1.500,00R$     7.500,00R$       
3 2.650,00R$     2.650,00R$     2.650,00R$       2.650,00R$     2.650,00R$     13.250,00R$     
4 1.500,00R$     1.500,00R$     1.500,00R$       1.500,00R$     1.500,00R$     7.500,00R$       
5 1.000,00R$     1.000,00R$     1.000,00R$       1.000,00R$     1.000,00R$     5.000,00R$       
6 -R$              -R$              52.500,00R$     -R$              -R$               52.500,00R$     
7 2.800,00R$     2.800,00R$     2.800,00R$       2.800,00R$     2.800,00R$     14.000,00R$     
8 -R$              -R$              15.000,00R$     -R$              -R$               15.000,00R$     
9 -R$              -R$              15.000,00R$     -R$              15.000,00R$   30.000,00R$     
10 5.200,00R$     5.200,00R$     -R$                 5.200,00R$     5.200,00R$     20.800,00R$     
11 10.000,00R$  10.000,00R$     

28.250,00R$  18.250,00R$  95.550,00R$     18.250,00R$  33.250,00R$  193.550,00R$   

ITEM PARCELA 6 PARCELA 7 PARCELA 8 PARCELA 9 PARCELA 10 TOTAL
1 3.600,00R$     3.600,00R$     3.600,00R$       3.600,00R$     3.600,00R$     18.000,00R$     
2 1.500,00R$     1.500,00R$     1.500,00R$       1.500,00R$     1.500,00R$     7.500,00R$       
3 2.650,00R$     2.650,00R$     2.650,00R$       2.650,00R$     2.650,00R$     13.250,00R$     
4 1.500,00R$     1.500,00R$     1.500,00R$       1.500,00R$     1.500,00R$     7.500,00R$       
5 1.000,00R$     1.000,00R$     1.000,00R$       1.000,00R$     1.000,00R$     5.000,00R$       
6 26.000,00R$  -R$              -R$                 -R$              -R$               26.000,00R$     
7 2.800,00R$     2.800,00R$     2.800,00R$       2.800,00R$     2.800,00R$     14.000,00R$     
8 15.000,00R$  -R$              -R$                 -R$              -R$               15.000,00R$     
9 -R$              -R$              -R$                 -R$              -R$               -R$                 
10 -R$              5.200,00R$     -R$                 -R$              -R$               5.200,00R$       
11 -R$                 

54.050,00R$  18.250,00R$  13.050,00R$     13.050,00R$  13.050,00R$  111.450,00R$   
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FONTE DE RECURSO 

Recurso Municipal VALOR 

( x ) Emenda R$ 305.000,00 

(  ) Tesouro R$ 

(  ) FUMCAD R$ 

Recurso Estadual R$ 

Recurso Federal R$ 

 
9 - INSTALAÇÕES DA OSC e recursos humanos (capacidade instalada) 
 
9.1 – Recursos Humanos 
 
2 Monitores Voluntários 
Instrutor de Futebol 
Instrutor de Hip Hop 
Assistente Administrativo de Projeto 
Coordenação de Projetos 
 
9.2 – Instalações Físicas 
01 Sala Administrativa 
01 Banheiro 
 
9.3 – Equipamentos 
 
 
9.4 – Mobiliários 
1 Armário 
 
9.5 – Local de realização do projeto 

1. Aulas de Futebol: Espaço Cultural Ypê Mirim - Rua Mário Lotumolo, Nº 01, Bairro 
Ypê Mirim 

2. Oficinas de Hip Hop: Espaço Cultural Ypê Mirim - Rua Mário Lotumolo, Nº 01, 
Bairro Ypê Mirim 

3. Torneio de Betis: Parque do Bicão 
4. Rolimã: em local a ser definido 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



    
 

Rua Madre Saint Bernard, Nº 965, Pq. Santa Mônica, Ed. Vilma Valim, Ap44, São Carlos, SP – CEP: 13561.190 
 

ASSOCIAÇÃO DE JOGADORES DE XADREZ DE SÃO CARLOS – AXSCar 

CNPJ: 58.176.185/0001-70 
Contato: (16) 99402-2388 – axscarsc@gmail.com 

10 – DECLARAÇÃO 

Na qualidade de representante legal da OSC 
proponente, declaro, sob as penas da lei, que a entidade apresentou as prestações de contas de 
valores repassados em exercícios anteriores pela Administração pública municipal direta e indireta, 
que foram devidamente aprovadas, não havendo nada a regularizar ou valor a ressarcir. 

 

 

 
__________________________________                    __________________________________ 
                    Local e Data                                                                      Proponente 
                                                                        

 
 
11 - APROVAÇÃO PELA SECRETARIA MUNICIPAL 
 

Aprovado 

 
 
 
 
 
 
  _________________________________           ____________________________________ 
                     Local e Data                                                      Secretário ou responsável 
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